P

CARTA  PROTEIN
MACRONUTRIENTES

Felicidad en cada bocado

PROTEINLOVER COMESINCULPA



DONUTS BREAKFAST

PROTEIN BREAKFAST

FITZZA WRAP
WRAP HAWAIAN
WRAP ORIENTAL
WRAP MEXICANO
WRAP MASAKRE
AJI DE GALLINA

HUANCA FIT




ORIENTAL BOWL (CON SALSA)

MEXICAN BOWL (CON SALSA)

PROTEINESSA
VEGGIMEXICANA

VEGGIEXTRAVAGANTE

PESTO FIT ( PLATO)
HUANCA FIT ( PLATO)

QUESADILLA FIT ( UNIDAD)




STRAWBERRY SHAKE WHEY

POST WORKOUT WHEY/
CHOCO POST WORKOUT

PEANUT SHAKE WHEY

PROTEIN MILKSHAKE

PROTEIN FRAPPE WHEY
MOCCA FRAPPE WHEY
LEMON PROTEIN FRAPPE
REESE PROTEIN FRAPPE

DULCE DE LECHE FRAPPE

:SOFTY RECOMIENDA

Hoy quiero sugerirte algunos platillos
que no solo son deliciosos, jsino que
también son amigos de tus macros!




CREPA TO GO (1 PLATO)

PROTEIN WAFFLES (1 PLATO)

COPA DONUTS (1 PLATO)

PROTEIN VOLCAN ( PLATO)

SUPER COOKIE (1 UNID)

FIT CREPES (1 PLATO)

COPA ICE CREAM (1 PLATO)

MINI DONUTS

BANANA SPLIT d PLATO)

:SOFTY RECOMIENDA!

Hoy quiero sugerirte algunos platillos
que no solo son deliciosos, jsino que

también son amigos de tus macros!
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PP POy

TORTAS (100 GR.)

4.2

169.1 1459 499 169g 379 489 3 229
22431 12.26g 10.05g 21.20g 6.75g 7.11g 8,3-35 2.569
142.95 15.53g 5.49g 7.85g 4.27g 2.25g 1,5;’,-'57,1 0.87g
1899 151g 3.8g 23.8g 29g 12.9g ,?,1’9 129
142.95 1553g 5.49g 7.85g 4.27g 2.25g 1?,-,'57;1 0.87g
1543 19.49 28g 1289 16g 4.3g %’6 13g
22512 12.25g 16.6lg 6.65g 8.09g 4.63g 2,?,-50 1.28g
275.24 17.23g 17.49g 12.23g 13.59g 6.77g 3,%3'7 1.79g
326.76 13.12g 17.82g 28.49g 15419 7.41g $Q7 3329
1844 162g 89g 9.8g 57g 21g ‘,ﬁg 0.69
164.97 T.1lg 9.15g 9.54g 7.34g 2.19g 2,5,*1-37 1.02g
302.81 19.75g 12.97g 26.78g 6.38g 16.93g 9,'{,-8'7 1.869
2386 159 9.8g 2269 79 6.8g l;zg 2.8g




BROWNIE MONSTER (100 GR)
BLONDIE DE LIMON
BROWNIES CLASICO (100 GR)

PROTEIN NICKERS (UNIDAD)

PROTEIN DONUTS
Bl SHEIP. (100 GR)
BI SHEIP CHOCO (100 GR)

PROTEIN COOKIES

ALFAJOR FIT

PROTEINICKER



HELADO TO GO

HELADO SOFT

SOFT DE VAINILLA

(%Y
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- _







